Que va-t-il arriver ensuite?

Cela dépendra de la situation. Silincident résulte
d’un accident, la police et d’autres enquéteurs des
transports voudront peut-étre vous parler de la
situation pour savoir ce que vous avez vu et
entendu.

Si une ou plusieurs personnes ont perdu la vie
dans l'incident, il y aura probablement une
enquéte du coroner. Il se peut qu’on vous
demande de témoigner de ce que vous avez vécu.

Ou puis-je trouver un soutien moral?

Si vous pensez que vous-méme ou votre famille
avez besoin d’un soutien moral, n’hésitez pas a
demander de I’aide. Souvent, il suffit d’une ou
deux séances de counseling pour se sentir mieux.

* Les psychologues, les travailleurs sociaux et
les conseillers, entre autres, sont formés a
travailler avec des personnes qui ont subi
un traumatisme. BC211, qui est le service
dassistance provincial, comprend des
services de counseling en situation de crise
et 2 la suite de traumatismes
http://www.bc211.ca/

e §’il existe dans votre milieu de travail un
programme d’aide aux employés, il serait
bon aussi de vous renseigner a son sujet.

* Votre médecin de famille est quelquun a qui
vous pouvez demander de l'aide. I peut, si
vous le souhaitez, vous orientiez vers un
spécialiste ou des services spécialisés.

* Contactez le programme de services aux
victimes de votre police locale pour un
soutien immédiat pour vous-méme et pour
votre famille.

* VictimLINK est le service téléphonique
provincial qui renseigne et soutient les
victimes de crimes :

* 1-800-563-0808
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