Services médicaux

Les médecins de famille peuvent aider. 1l se peut
qu’un traitement médical de courte durée suffise a
vous mettre sur le chemin de la guérison. Le
service est gratuit et bien des médecins disposent
d’excellents réseaux et ressources si une aide

supplémentaire est nécessaire.

Les psychiatres peuvent également aider. Pour
en consulter un, vous devrez passer par votre
médecin de famille. I se peut que la liste
dattente soit longue, mais ces services sont
gratuits et les psychiatres peuvent prescrire des
médicaments pour faciliter votre guérison.

Soutien psychologique

Les psychologues, les thérapeutes ou les
conseillers sont souvent d’un grand secours pour
les personnes qui ont vécu un événement
traumatique. Leurs services ne sont pas gratuits,
mais ils ne sont généralement nécessaires qu’a court
terme et ils en valent largement la peine.

Hssayez de trouver un professionnel qui a une
formation en traumatismes. La thérapie
cognitivo-comportementale fait partie des
thérapies les plus efficaces pour traiter des
personnes qui ont vécu un événement
traumatique.
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Worksafe BC

Si vous résidez en Colombie-Britannique et que
vous avec vécu un traumatisme lié au milieu de
travail, et si votre employeur ne fournit pas de
soutien psychosocial, Worksafe BC vous fournira,
ainsi qu’a vos collégues, ce soutien, sans frais pour
votre employeur.

Si vous étes touché par un événement
traumatique découlant de votre emploi ou
survenu au cours de celui-ci, et quun
psychiatre ou un psychologue pose un
diagnostic de stress post-traumatique, vous
avez peut-¢tre droit a une indemnisation de
Worksafe BC.

Police et GRC - Services aux victimes

Si vous avez vécu un INV ou un crime a été
commis, vous pouvez contacter les services aux
victimes pour obtenir une aide aussitot apres FINV et
sl y a une procédure judiciaire, les services aux
victimes vous aideront tout au long du processus.
Vous pouvez les joindre par 'intermédiaire du
détachement de police local ou provincial.

Lignes d’urgence et de crise en santé
mentale

Des lignes d’urgence et de crise en santé mentale
sont ouvertes dans toutes les provinces et
territoires. Un personnel qualifié, prét a patler et a
écouter, y répond 24 heures sur 24 et peut aussi
vous mettre en contact avec des ressources et des
services de soutien locaux.

Services confessionnels

Les pasteurs, les rabbins, les prétres, les imams et
d’autres dirigeants religieux peuvent vous aider,
vous et votre famille. Méme si vous n’étes pas un
pratiquant régulier, vous pouvez trouver du
réconfort aupres de dirigeants religieux qui peuvent
vous aider a donner un sens a ce qui s’est passé.

OU puis-je trouver de l'aide?

Ou et quand demander de
I'aide apres un incident
faisant de nombreuses

victimes (INV)

.

« J'ai eu du mal a demander de I'aide, mais
c’est la meilleure chose que j'aie jamais
faite. Cela m’a permis de reprendre une vie
normale et de commencer a guérir. »
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