Soutien dans des poursuites pénales

11 arrive, rarement, qu'on demande a des personnes
de témoigner de ce quelles ont vu au cours d’un
incident. Si cela arrive, sachez que vous recevrez le
soutien nécessaire pour présenter ce que vous
pourriez savoir de 'incident. Les services d’aide
aux victimes ou les tribunaux vous affecteront
quelqu’un qui :

e vous fournira toutes les ressources et les
soutiens nécessaires pour comparaitre en
cout;

* vous expliquera la procédure pénale;

* examinera toute déclaration antérieure que
vous autiez faite ou tout document
concernant I’affaire;

* répondra a toutes vos questions sur votre
role, 'appareil judiciaire et vos droits.

Quand devrais-je demander de ’aide?

Ce dépliant est un point de référence pour
vous aider a comprendre certaines de vos
réactions a un incident faisant de nombreuses
victimes. Si, 2 tout moment, vous vous sentez
accablé ou incapable de vous en sortir, il est
important de demander une aide supplémentaire.

B\

Si vous éprouvez les inquiétudes suivantes, il est
peut-étre temps de demander I'aide d’'un
professionnel de la santé tel qu’un psychologue, un
travailleur social ou un conseiller, méme spirituel.

* «Je n’arrive pas a reprendre ma routine. »
* «Je me sens impuissant et désespéré. »
* «J’ai peur de me faire du mal ou de
faire du mal a d’autres. »
* «Je bois trop ou je prends trop de drogues. »

Ressources possibles dans votre collectivité

* Centres de crise, programmes d’aide aux
employés

* Organismes de services a la famille et d’aide
sociale

* Quelqu’un en qui vous avez confiance

* Groupes confessionnels ou communautaires
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« Ai-je fait ce qu’il fallait? »

Les héros souffrent aussi

Intervenants civils lors d’un
incident faisant de
nombreuses victimes
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